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MEEDE 4 ,,SOTSIAALMEEDE"

ESF+ meede 21.4.9.2 , Kogukonna juhitud kohalik areng”

Toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eesmarkide a) inimvaarikuse tagamine, sh vaesuse
vahendamine ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine ning b) pikaajalise hoolduse teenuste
kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine ning hoolduskoormuse leevendamine elluviimiseks
ning kokku lepitud tulemuste saavutamiseks.

Meetme sihtriihm on tegevuspiirkonna elanikud alates vanusest 55+ (,,Heaolu arengukava
2023-2030 tahenduses vanemaealised inimesed) ja erivajadusega inimesed alates vanusest
16+. Erivajaduse all moistetakse filsilist voi pstithilist korvalkallet, mille tottu vajatakse
kdrvalabi.

TOETATAVAD TEGEVUSED ON:

e Sihtrihmale koolituste, seminaride, t66tubade, Oppereiside, kultuurivaljaséitude jmt
korraldamine Ghiskondliku aktiivsuse tGstmiseks.

o Naiteks digioskuste  parandamine (kliberturvalisus, sotsiaalmeedia
kasutamine), kognitiivsete vOimete sailitamine, huviringi |abiviimine,
inspireerivad kohtumised valdkonna spetsialistidega, kriisiolukorras
toimetuleku koolitused, vaimse tervise arutelud jne.

e Vaimse ja fluusilise tervise hoidmine ja toetamine, sh uute teenuste arendamine ja
olemasolevate laiendamine.

o Ennetusprojektide (tUhiskondlik aktiivsus, sotsiaalne kaasatus, vaimne tervis
jmt) algatamine.

o Terviseedenduslike tegevuste algatamine.

e Omaste hooldajatele voi erivajadusega inimeste lahedastele suunatud teadlikkust tostvad
teavitus- ja koolitustegevused sihtriihmaga teadlikumaks tegelemiseks. Valmisolek,
oskuste ja teadmiste arendamine.

o Hoolduskoormuse leevendamist, sh selle teket ja/vdi siivenemist ennetavad
tegevused ja koolitused.

o Valdkonnaalase info- ja abimaterjalide koostamine.

e Kogemusndustamise, omaste hooldajate, vabatahtliku seltsilise ja teiste sihtgrupile
suunatud teenuste arendamine, v.a teenused, mis sisalduvad KOV sotsiaaltd6taja
tooulesannetes.

e Vanemaealiste (55+) ja erivajadustega inimeste (16+) iseseisvat toimetulekut ja
Uhiskonnaelus osalemist toetavad tegevused.

o Sh generatsioonide omavaheline [6imumine ning labi selle Uhiskondliku
aktiivsuse kasvatamine.
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e Vabatahtlike vorgustiku laiendamine sihtriihmale tegevuskeskkonna loomiseks,
vanemaealiste (55+) ja erivajadusega inimeste (16+) teadlikum kaasamine
vabatahtlikkusse t60sse, vabatahtlike seltsiliste tegevuste toetamine.

e Infole ja teabele ligipddsu tagamine (sh viipekeele- ja kirjutustdlge) — teavitustegevused,
kommunikatsioon, teabematerjalide koostamine ja valjaandmine.

e Sihtgrupipdhised uuringud ja analtusid.

e Hoolekande- ja tervishoiuteenuse integratsiooni toetavad tegevused.

e Teised meetme eesmarki toetavad tegevused.

e Ligipddsetavuse (transport) tagamine projekti tegevustes osalemiseks.

e Projektijuhtimise kulud véivad moodustada kuni 20% toetuse summast.

e ESF+ siimboolika kulud.

e Viikesemahulised investeeringud, kuni 15% toetuse summast, mis aitavad projekti
tegevusi ellu viia ja saavutada projekti eesmarke.

MITTEABIKOLBLIKUD KULUD:

e Maa, kinnisvara ja taristu ostmise kulud; pShivaralised investeeringud; juba kdimasolevad
ja muudest allikatest rahastatavad tegevused; tegevused, mille tegemise kohustus
tuleneb taotlejal all mainitud seadustest valja arvatud juhul, kui tegevused loovad juba
olemasolevatele teenustele lisandvaartust:

o Sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatukk; to6turumeetme seaduse §13;
tervishoiuteenuste korraldamise seaduse §2.



