
 
 

MEEDE 4 „SOTSIAALMEEDE“ 
ESF+ meede 21.4.9.2 „Kogukonna juhitud kohalik areng“ 

Toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eesmärkide a) inimväärikuse tagamine, sh vaesuse 

vähendamine ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine ning b) pikaajalise hoolduse teenuste 

kättesaadavuse ja kvaliteedi parandamine ning hoolduskoormuse leevendamine elluviimiseks 

ning kokku lepitud tulemuste saavutamiseks.  

Meetme sihtrühm on tegevuspiirkonna elanikud alates vanusest 55+ („Heaolu arengukava 

2023-2030 tähenduses vanemaealised inimesed) ja erivajadusega inimesed alates vanusest 

16+. Erivajaduse all mõistetakse füüsilist või psüühilist kõrvalkallet, mille tõttu vajatakse 

kõrvalabi. 

 

TOETATAVAD TEGEVUSED ON: 

• Sihtrühmale koolituste, seminaride, töötubade, õppereiside, kultuuriväljasõitude jmt 

korraldamine ühiskondliku aktiivsuse tõstmiseks. 

o Näiteks digioskuste parandamine (küberturvalisus, sotsiaalmeedia 

kasutamine), kognitiivsete võimete säilitamine, huviringi läbiviimine, 

inspireerivad kohtumised valdkonna spetsialistidega, kriisiolukorras 

toimetuleku koolitused, vaimse tervise arutelud jne. 

• Vaimse ja füüsilise tervise hoidmine ja toetamine, sh uute teenuste arendamine ja 

olemasolevate laiendamine.  

o Ennetusprojektide (ühiskondlik aktiivsus, sotsiaalne kaasatus, vaimne tervis 

jmt) algatamine. 

o Terviseedenduslike tegevuste algatamine.  

• Omaste hooldajatele või erivajadusega inimeste lähedastele suunatud teadlikkust tõstvad 

teavitus- ja koolitustegevused sihtrühmaga teadlikumaks tegelemiseks. Valmisolek, 

oskuste ja teadmiste arendamine. 

o Hoolduskoormuse leevendamist, sh selle teket ja/või süvenemist ennetavad 

tegevused ja koolitused. 

o Valdkonnaalase info- ja abimaterjalide koostamine. 

• Kogemusnõustamise, omaste hooldajate, vabatahtliku seltsilise ja teiste sihtgrupile 

suunatud teenuste arendamine, v.a teenused, mis sisalduvad KOV sotsiaaltöötaja 

tööülesannetes. 

• Vanemaealiste (55+) ja erivajadustega inimeste (16+) iseseisvat toimetulekut ja 

ühiskonnaelus osalemist toetavad tegevused.  

o Sh generatsioonide omavaheline lõimumine ning läbi selle ühiskondliku 

aktiivsuse kasvatamine. 



 
• Vabatahtlike võrgustiku laiendamine sihtrühmale tegevuskeskkonna loomiseks, 

vanemaealiste (55+) ja erivajadusega inimeste (16+) teadlikum kaasamine 

vabatahtlikkusse töösse, vabatahtlike seltsiliste tegevuste toetamine. 

• Infole ja teabele ligipääsu tagamine (sh viipekeele- ja kirjutustõlge) – teavitustegevused, 

kommunikatsioon, teabematerjalide koostamine ja väljaandmine. 

• Sihtgrupipõhised uuringud ja analüüsid. 

• Hoolekande- ja tervishoiuteenuse integratsiooni toetavad tegevused. 

• Teised meetme eesmärki toetavad tegevused. 

• Ligipääsetavuse (transport) tagamine projekti tegevustes osalemiseks. 

• Projektijuhtimise kulud võivad moodustada kuni 20% toetuse summast. 

• ESF+ sümboolika kulud. 

• Väikesemahulised investeeringud, kuni 15% toetuse summast, mis aitavad projekti 

tegevusi ellu viia ja saavutada projekti eesmärke.  

 

MITTEABIKÕLBLIKUD KULUD: 

• Maa, kinnisvara ja taristu ostmise kulud; põhivaralised investeeringud; juba käimasolevad 

ja muudest allikatest rahastatavad tegevused; tegevused, mille tegemise kohustus 

tuleneb taotlejal all mainitud seadustest välja arvatud juhul, kui tegevused loovad juba 

olemasolevatele teenustele lisandväärtust: 

o Sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatükk; tööturumeetme seaduse §13; 

tervishoiuteenuste korraldamise seaduse §2.  

 


