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POLVAMAA PARTNERLUSKOGU

Asutatud 2001. aastal
LEADER tegevusriihm

o 44 liiget: 3 KOVi, 21 MTU-d ja 20 AU/FIEt
Tegevuspiirkond:

o Podlvavald
o Kanepivald

o Rapinavalla Veriora piirkond

Uhisstrateegia 2023-2027 rakendamise alus:

o UPP2023-2027 strateegiakava sekkumine 8.4
“LEADER-kogukonna juhitud kohalik areng”

o  ESF+meede 21.4.9.2 “Kogukonna juhitud
kohalik areng”
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MEEDE 4: Sotsiaalmeede

e Vastavalt UPP strateegiakavale kaks pohieesmarki:

O

Inimvaarikuse tagamine, sh vaesuse vahendamine ja sotsiaalse
kaasatuse suurendamine.

Pikaajalise hoolduse teenuste kattesaadavuse ja kvaliteedi
parandamine ning hoolduskoormuse leevendamine.

e Sihtriihm on tegevuspiirkonna elanikud:

O

O

alates vanuses 55+ (Heaolu arengukava 2023-2030 téhenduses vanemaealised)
erivajadusega® inimesed alates vanusest 16+ (*inimene, kellel

on fiilisiline vdi pstiiihiline kdrvalekalle, mille tottu ta vajab kérvalabi)

omastehooldajad




TOETUS JATAOTLEMINE

Maksimaalne toetuse suurus tihe projekti kohta on 6029 eurot.
o Toetuse maar 100%.

Projektitaotlusi voivad esitada tegevuspiirkonna aritihingud,
MTU-d, sihtasutused, kohalikud omavalitsused ja tegevusriihm.

o  VOi projekti tegevusi viiakse ellu tegevuspiirkonna sihtriihma huvides.

Taotlemine toimub ldbi SPOKU keskkonna.
o  Sisenemine mobiil-ID, Smart-ID voi ID-kaardiga.

Tingimused on reguleeritud dokumendis “Polvamaa
Partnerluskogu strateegia meetme 4 ,,Sotsiaalmeede®
projektitaotluste esitamise kord ja tingimused”
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http://partnerluskogu.ee/wp-content/uploads/2025/01/1301-ESF-kord.pdf
http://partnerluskogu.ee/wp-content/uploads/2025/01/1301-ESF-kord.pdf
http://partnerluskogu.ee/wp-content/uploads/2025/01/1301-ESF-kord.pdf

TOETATAVAD TEGEVUSED:

1.

Oskuste ja kogemuste edasi andmine kogukonnas

Polvkondadedlest suhtlemist ergutavad algatused, mis
aitavad kaasa eakate Uhiskonda kaasamisele

Algatused, mis suurendavad perekondade padevust tulla
toime eakate voi poordumatult haigestunud lahedastega

Sotsiaaltootajate silmaringi, tooroomu ja koostoo

suurendamine

*Vastavalt PPK (ihisstrateegia 2023-2027 “Sotsiaalmeede” meetmelehele

™

Kaasrahastanud Eestl
Euroopa Liit eviku heaks.

MEEDE 4 ,SOTSIAALMEEDE”

55+ meede 2149.2,Kogukon juhitud kohallk areng™
Toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eesmérkide a) inimvéaarikuse tagamine, sh vaesuse
véhendamine ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine ning b) pikaajalise hoolduse teenuste
kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine ning hoolduskoormuse leevendamine elluviimiseks
ning kokku lepitud tulemuste saavutamiseks.
Meetme sihtrilhm on piirkonna elanikud alates 55+ (,Heaolu arengukava
2023-2030 tdhenduses lised inimesed) ja erivajad inil d alates
16+. Erivajaduse all mdistetakse fiitsilist voi psudhilist kdrvalkallet, mille tSttu vajatakse

korvalabi.

TOETATAVAD TEGEVUSED ON:
e Sihtrihmale koolituste, seminaride, té6tubade, dppereiside, kultuurivaljasditude jmt
korraldamine Gihiskondliku aktiivsuse tstmiseks.

o Naiteks  digioskuste  parandamine  (kiiberturvalisus,  sotsiaalmeedia
kasutamine), kognitiivsete vdimete sdilitamine, huviringi ldbiviimine,
inspireerivad  kohtumised valdkonna spetsialistidega,  kriisiolukorras
toimetuleku koolitused, vaimse tervise arutelud jne.

e Vaimse ja fliusilise tervise hoidmine ja toetamine, sh uute teenuste arendamine ja
olemasolevate laiendamine.

o Ennetusprojektide (Uhiskondlik aktiivsus, sotsiaalne kaasatus, vaimne tervis
jmt) algatamine.

o Terviseedenduslike tegevuste algatamine.

* Omaste hooldajatele v&i erivajadusega inimeste lahedastele suunatud teadlikkust t3stvad

teavitus- ja koolitt sihtrithmaga t i t i Valmisolek,
oskuste ja teadmiste arendamine.

o Hoolduskoormuse leevendamist, sh selle teket ja/vdi siivenemist ennetavad
tegevused ja koolitused.
o Valdkonnaalase info- ja abimaterjalide koostamine.

e Kogemusnd ise, omaste t jate, vabatahtliku seltsilise ja teiste sihtgrupile

suunatud teenuste arendamine, v.a teenused, mis sisalduvad KOV sotsiaalté6taja
toollesannetes.
e Vanemaealiste (55+) ja erivajadustega inimeste (16+) iseseisvat toimetulekut ja
ihiskonnaelus osalemist toetavad tegevused.
o Sh generatsioonide omavaheline I6imumine ning labi selle Ghiskondliku
aktiivsuse kasvatamine.


https://partnerluskogu.ee/wp-content/uploads/2025/01/ESF-toetatavad-tegevused-1.pdf

PROJEKTINAITED RAPLAMAA PARTNERLUSKOGULT

Jrk.nr. Taotleja Projekti nimi Projektiga tehtav tegevus Pl.'.o ) ?ktl Tuetuse Koondhl_nde- Saal,
elluviimise aeg summa punktid rahastuse
Raplamaa Vidrikate tilikool Vidrikate tilikooli kéivitamine ja 8 oktoober 2024-
L. Omavalitsuste Liit Raplamaal loengupéeva ldbiviimine juuni 2025 6/028,06 490 I
" 5 erineva teabepieva ldbiviimine ja
2. Rz.lplé. S Eak?.te- Eeabepaevad jouluootuse stindmuse korraldamine novetber. 2024~ 5 681,00 3,86 Jah
Pensioniride Uhendus ja joulupidu G veebruar 2025
koos to6toaga
Omastehooldajate heaolu parandamine,
3 Rokiila Torvakedkiss Omast«?hoqldajate pakl;udes pr.aktl.hst Ja~emot51pnaalset veebruar-juuni 6 008,00 3.85 Jah
tugiprojekt tuge infoseminaride, ndustamisteenuste 2025
ja tugigruppide kaudu
Inimvédrikas elu Teenuse pakkumine, mida Rapla valla
i RaploViallavaltiius kmg}le hooldekodu hoolealused er'ldale. iseei | jaanuar-oktoober 5 950,00 3.76 Jah
tegevuspiirkonna suuda lubada ega organiseerida 2025
inimestele (pedikiiiir)
Raplamaa memme- | Aino Perviku raamatu "Kunksmoor ja
. : . g november 2024-
5. Rapla Haridusselts taadi suvepidu kapten Trumm" ainetel kontsert- 6 029,00 3,73 Jah
. september 2025
2025 lavastuse korraldamine
6 Mittetulundusiihing J:kur: p uik.on{la Juuru piirkonna eakate sotsiaalse ja detsember 2024- 5.904.00 3.66 Jah
: JUURU VESI cakale SOISIAAISe | fiiisilise heaolu edendamine ujumise, mai 2026 ’ :
voimekuse ja o o
fiitisilise heaolu vesivoimlemise ning
edendamine sotsialiseerumisvdimaluste kaudu
Vanemaealiste kaasamine
Pdlvest polve: kogukonnaellu, voimaldades jagada veebruar-iuuni
7 Sihtasutus RAEK Raplamaa toidu pereretsepte, osaleda kooskokkamise 202 5‘] 2 927,87 3,65 Jah
lugu téotoas, aidates seeldbi siilitada
maakonna toidupérandit.
3. Kehtna Vallavalitsus K_e:htna ~\/f:llla e'{kate J og}usunfljnuse 1,Kihtna valla egkate nc?vember 2024- 4 855,50 3,62 Jah
16ulurddmu péev 10ulurddmu péev* korraldamine jaanuar 2025



https://raplaleader.ee/wp-content/uploads/2024/12/RPK_kodulehele_toetusesaanudprojektid.pdf

NELJA VALLA KOGU
PROJEKTINAITED:

Projekti-tegevused Projekti
Jrk. elluviimise Toetuse | Keskmine
nr Taotleja Projekti nimi aeg summa | hinne
Kiili valla 10-20 eaka portreede 1.12.2024 -
1. MTU Vaela Elatud Aastate Glamuur: lavastus, pildistamine ning fotondituse | 31.12.2025
Kiilaselts Kiili Portreed korraldamine 5900 3.66
Hiitiru Tervisekohvikud, mille raames | 1.01.2025 —
toimub 6 kohtumist koostoés PERH1 | 30.06.2025
2. Eakate selts Patsiendikooliga. Osalema on
"Siigiskuld" Tervisekohvikud "Hiiiirus" plaanitud 30 — 40 osalejat. 5844 3.64
Loengusari "Terves kehas terve 20.01.2025 —
3: Kiili Loengusari "Terves kehas | vaim"- 5 terviseteemalist loengut kuni | 20.06.2025
Vallavalitsus terve vaim" 20 eakale Kiili vallas. 2364.92 3.62
55+ kogukonna liikmetele 9 klubiohtu | 10.01.2025 —
sari, kus tutvustatakse keskkonnatarku | 31.12.2025
4. MTU Lihme 55+ keskkonnaklubi valikuid igapdevaelus. Osalejaid
Nulli "Léhme nulli!" kokku 15. 5450.6 3.58
Omastehooldajate 5 joustava grupisupervisiooni 01.02.2025 —
Adsmie grupisupervisioon Saue ja labiviimine 2 grupile 31.08.2025
5: Kiilakogu Saku vallas. omastehooldajale. Kokku 24 inimest. 4800 3.48
Omastehooldajate 6 joustava grupisupervisiooni 1.03.2025 —
6. MTU grupisupervisioon Kiili labiviimine 1 grupile 30.09.2025
Heaolumeister | vallas omastehooldajale. Kokku 12 inimest. 2880 3.44
Omastehooldajate 6 joustava grupisupervisiooni 1.03.2025 -
grupisupervisioon Harku labiviimine 1 grupile 30.09.2025
. Viina Selts vallas. e hooldajale. Kokku 12 inimest. 2880 3.4
MTU Hiiiiru Loomingulised kisit6o 5 kdsit6o tootoa labiviimine Hiiiru 10.01.2025 -
8. Kiilaselts tdotoad Hiiiiru vadrikatele cakatele. Osalejate arv 10 — 14. 13.06.2025 1500 3.36
3 vestlus-kohvik-kontserdi- ja 01.01.2025 —
Muraste improdhtut koondpealkirjaga "Vahvad | 31.10.2025
9 Kiilaselts Vahvad 55+ Klubi 4999 3.34

)

Raplamaa Partnerluskogu, “Kehtna valla eakate jouluroomu paev’

o

R60msad uudised! ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalne heaolu” liks esitatud
projektidest on ellu viidud! %2

Raplamaa Partnerluskogu MTU
11. jaanuar kell 20:52 - Q

Raplamaa Partnerluskogu juhatus kinnitas 8. jaanuaril 2025 toimunud koosolekul
Kehtna Vallavalitsuse esitatud ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalne heaolu”
taotlusvooru esitatud projekti ,Kehtna valla eakate joulurédmu paev” aruande.

Sundmus palvis suurt huvi ning eesmargiks oli soodustada Kehtna valla eri
piirkondade eakate omavahelist tutvumist ja suurendada nende sotsiaalset
aktiivsust. Paeva tegevusteks olid omavaheline tutvumine ja suhtlemine, kontsert,
jOulukaartide valmistamise t66tuba, joululduna, tGhislaulmine ning etteasted
jouluvanale. Iga osaleja sai kingituseks piparkoogikotikese. & ) &

Loe taispikka uudist Raplamaa Parterluskogu kodulehelt:
https:/[raplaleader.ee/esf-sotsiaalne-heaolu-uks.../

Piltide autor: Aare Hindremae
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https://raplaleader.ee/esf-sotsiaalne-heaolu-uks-esitatud-projektidest-on-ellu-viidud/

Mitteabikolblikud kulud:

maa, kinnisvara ja taristu ostmise kulud;

pohivaralised investeeringud;

juba kaimasolevad ja muudest allikatest rahastatavad tegevused,;

tegevused, mille tegemise kohustus tuleneb taotlejal alltoodud seadustest, valja arvatud juhul,

kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandvaartust:
o  sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatukk,
o todturumeetmete seaduse § 13,
o tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2.



https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/107032023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/119112024003

TAOTLEMISE AJAKAVA

e Taotlusvoor on avatud 10.-21. veebruarini.
o  Taotlemine toimub labi SPOKU e-keskkonna.

e SPOKU taotlusvorm

VAEGNAGIJALE

Q{ESII
Leader Lit

TERE TULEMAST EESTI LEADER LIIDU ISETEENINDUSSE!

Olete joudnud iseteeninduse keskkonda, kus on véimalik esitada LEADER tegevusrihmade Euroopa Sotsiaalfond+ miniprojektide
taotlusi.
Alustage palun tegevusriihma ja vooru valimisest vastavalt oma tegevuspiirkonnale.

TAOTLUSTE NIMEKIRI

* Sisse logida saab ID-kaardi, Mobiil-ID v6i Smart-ID kaudu.
. i isel tuleb d; e-posti aadress, et siisteem saaks saata teavitusi esitatud dokumendi kohta.

« Palun veenduge, et teie brauseris (Microsoft Edge, Google Chrome, Morilla Firefox) on lubatud ID-kaardiga allkirjastamine.
Selleks peab olemassisse lilitatud vastav "laiendus" mille kohta leiate infot: Vaata lshemalt >>>
o ID-kaardi sertifikaatide kehtivust saate kontrollida SIIN.

Q-
Leader Liit

Eesti Leader Liit SPOKU

SISENE ID-KAARDIGA
Sisselogimiseks vajad kaardilugejat ja kehtivat ID-kaarti

SISENE SMART-D'GA Isikukood"

Sisselogimiseks vajad Smart-ID appi Shiecin oot

D)

— )| SISENE MOBILID'GA
| sissologimisoks vaiad kehivat MobilID epingut
=

Telefoninumber” Isikukood"

Sisesta telofoninumber Sisesta isikukood

i O

APRILL B¢
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4 INFOPAEY

Meede 4 “Sotsiaalmeede”
infopaev potentsiaalsetele
taotlejatele

[
TAOTLUSYOOR
SPOKU e-keskkonnas.

MENETLEMINE

Tehniline kontroll,
vajadusel jarelparimised.

HINDAMINE
Hindamiskomisjon
moodustab
paremusjarjestuse.

JUHATUS KINNITAB
PAREMUSJARJESTUSE
ETTEPANEKUD

TEGEVUSEGA ALUSTAMINE

Tegevus tuleb ellu viia 1. aasta

jooksul parast taotluse
rahuldamise otsuse Kinnitamist



http://partnerluskogu.ee/wp-content/uploads/2025/01/taotlusvorm-spoku.pdf

TAHISTAMINE

Suiindmuste korraldamisel peavad olema toestuseks
osalejate nimekirjad, millel on kohustuslik kasutada
RTK teavitamise juhise logosid ja PPK logo.

Euroopa Liit lulevikishleaks o
Pdlvamaa Partnerluskogu meede 4 ,Sotsiaalmeede” infopdev
14. jaanuar 2025 ki 14:00, Palva Riigimaja suures saalis, Kesk tn 20

Nr Ees- ja perenimi Organisatsioon Kontakt Allkiri

Veebis: 2021-2027 Euroopa Liidu
uhtekuuluvuspoliitika fondide kohustuslike
avalikustamise vahendite generaator.

ESF+ meede 4
"Sotsiaalmeede" infopaev

Infopdev leidis aset 14. jaanuaril kl 14:00 P6lva Riigimajas, Kesk tn 20.

* X x
* *
* %
* *

* 4k

Kaasrahastanud Eesti
Euroopa Liit tuleviku heaks

* Urituste puhul tihistatakse [&biviimise koht plakatiga ainult
urituse toimumise ajaks (naiteks infopdeva labiviidavas ruumis).



https://partnerluskogu.ee/sotsiaalmeede/
https://vana.rtk.ee/ukp

ARUANDLUS 1. ARUANDE

TOIMUNUD SUNDMUSED VOI KOHTUMISED S I S E STAMI N E
4 SPOKUSSE

Ar ioodil toimunud sii
O arv i sihtriihma esindajate arv Oppereisil j i il i tehtud il o =
nimi aeg kokku kokku arv osalusleht paevakava fotod L‘“IJ ?]malt r;l |d aa_Sta tJOOkSIL(J_I 'fa ra.SE
aotiuse ranulaamise otsuse Kinnitamis
£ 2 2 PPK poolt.
=
KHEYD 2. ARUANDE KONTROLL JA
VAJADUSEL PUUDUSTE
Aruandluserioodil tehtud kulud =
KORVALDAMINE
Ki i esitaja K i number K i kuupdev Tasumise kuupdev Maksekorralduse number Ki i ] millega seoses kulu tekkis
Kulu kokku 0.00
SEIRENAITAJAD
. ___________________________________________________|
Toimunud siindmuste arv 0 3 ARUANDE ESITAMINE
Siindmustel osalenute arv 0 JUHATUSELE KINNITAMISEKS
Oppereisil osalejate arv 0
Aruandlusperioodil tehtud kulud kokku 0

MINIPROJEKTI ELLUVIIJA ARVE PARTNERLUSKOGULE TOETUSE VALJAMAKSMISEKS

" 1
4. VALJAMAKSE TEOSTAMINE

LOPPARUANNE

Kirjeldage i ] i ja teg

Mis muutus tanu projektile sihtriihma jaoks B source | @ @ QB I U &L = = |l =2 2 = | e Q

paremaks? = Ix | a= o= g E & 2 B

misiig — PO A xx



AITAH, ET OSALESID
INFOPAEVAL

www.partnerluskogu.ee

anett.hallap@polvamaa.ee +372 5303 0738
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