UHISPROJEKTI TEGEVUSKAVA

Taotleja
Arinimi Ahja Vallavalitsus
Registrikood 75008505

Tegevuskava elluviimise periood [01.08. 2016 -
01.08.2018 24 kuud

Uhisprojekti andmed

Uhisprojekti nimetus Piirkonna toitumisteadlikkuse ja Ahja noorte ettevétlikkuse ergutamine

Uhisprojekti eesmargid

Eesmargid

1.Piirkonna terviseedendus labi teadlikkuse tGstmise tervisliku toitumise tahtsusest ja kohaliku
puhta tooraine kasutamise vdimalustest/v&imalikkusest

2. Kogukonna noorte ( 7-29 a.) ettevotlikkuse toetamine- tervisliku toitumise kohta saadud
teadmiste realiseerimine praktilistes tegevustes

3. Noorte osalusel uue kogukonnateenuse vilja arendamine — suvine , Kinokohvik”

4. Kohalike toidutootjate ja tarbija vahel kontaktide ja koostoovéimaluste loomine

Eesmargi saavutamiseks vajalike tegevuste kirjeldus tegevuskava elluviimise perioodil koos
ajakavaga

August 2016 — projekti tutvustamise infopaev kogukonnale ( kultuurimajas), plakatid
September 2016 - Tarkusepdeva to6tuba — “Tarbi targalt” tervislikud kokteilid, filmiklipid
tervislikust tarbimisest

September 2016 — toitumisndustaja loeng kogukonnale

September 2016 —,, PGlvamaa- Rohelisem elu” kontseptsiooni tutvustuspaev kogukonnale,
PSlvamaa Rohelisema elu marki kandvate toodete ja nende tootjate tutvustamine
September-Oktoober 2016 — Oppereis piirkondlikele toitlustajatele tutvumaks kohaliku tooraine
pakkujatega

Oktoober 2016 — piirkonna koolikokkadele professionaalse koka poolt labi viidud té6tuba ,
Kohalikul toorainel péhinev meniit” ( kaasatud 2-3 piirkonna kooli)

Oktoober 2016 — noortekeskuse 15.siinnipdeval E- ainete vaba siinnipdevatordi valmistamine
Jaanuar — marts 2017 — erinevad kokkamise to6toad noortele ( 1x kuus)

Veebruar — marts 2017 —inventari soetamine (lauad, toolid, lillekastid, grill)

Aprill 2017 — toitumisndustaja koolitus

Mai 2017 — noorte kogemusreis Saaremaale: Euroopa 14 parima Leader projekti hulka valitud
Sirguvate Soogisellide juurde: projekti tegemistega tutvumine, Ghine to6tuba, ettevotete
kulastused

Juuni 2017 — koolinoorte grillimisvGistlus Ahjal, suvise ,Kinokohviku“ avamine

August 2017 — koolikokkade, kooli juhtkonna esindaja ja toitlustusega seotud isikute ppereis
Pikakannu kooli

Detsember 2017 — jéululaadal noorte omavalmistatud toodangu tutvustamine, ettevotjate ja




kohalike toidukasvatajate kaasamine

Veebruar 2018 — toitumisndustaja loeng kogukonnale

Aprill 2018 — kokkamise tddtuba noortekeskuses

Juuni 2018 — jaanilaadal osalemine noorte poolt valmistatud kiipsetistega
Juuni 2018~ suvise ,Kinokohviku” avamine

August 2018 — projekti Idppkoosolek ja kokkuvéGtted

Eeldatavate tulemuste kirjeldus koos selgitustega iihisprojekti laiemast mdjust
tegevuspiirkonnale

Inimese elukvaliteet oleneb tema tervisest, tervis aga omakorda tema teadmistest, vaartustest,
eluviisist, kaitumisest ja iimbritsevast toetavast suhtumisest. Vald on nii terve ja tugev, kui on
tema kodanik.

Projekti kdigus on koolitatud grupp toitumisteadlikke noori, kelle praktilised toidutegemise
oskused on tdusnud labi korraldatud kokkamise to6tubade ja kogukonna ritustel osalemise.
Kogemusreisil Saaremaa Sirguvate Soogisellide juurde on toetatud noorte entusiasmi
ettevétlikkusele ning saadud innustust teiste noorte positiivsest ja toimivast tegutsemisest.

Suveks noortekeskuse duealale loodud ,, Kinokohvik” pakub suvist tédkogemust Opilasmaleva Ahja
rihma noortele ning on sotsiaalse ettevStluse kdrval ka noortele turvaliseks kooskdimispaigaks.

Projekti kadigus on suurenenud piirkonna 2-3 kooli kokkade ja teiste toitlustajate teadlikkus
kohalikul toorainel baseeruvate toitude valmistamise véimalustest ning on tekkinud kontaktid
maakonnas asuvate puhta toiduaine pakkujatega. Koolide kokkade valmidus kasutada toidu
53valmistamisel kohalikku toorainet ning teha muudatusi koolitoidu meniides, on tdusnud.

ToitumisnGustajate loengud kogukonnale on pannud inimesi enam vaartustama tervislikku
toitumist ning pidama tahtsaks puhast toitu.

Uhised toitumiseteemalised loengud, td6toad ja tritused on muutnud kogukonna tihtsemaks.
Projekt osalemine andis osalejatele tugeva koostookogemuse. Noored said julgust
ettevGtlikkuseks ja motivatsiooni ning teadmisi toitumisest.

Projektitoetuse taotleja ja partneri iilesannete kirjeldus

Taotleja voi partneri nimi Todiilesande kirjeldus

Ahja Vallavalitsus Tagab ruumid koolituste ja tegevuste ldbiviimiseks, tagab
omaosaluse. SAImib véladigusliku lepingu projektijuhiga, kes
koordineerib projekti labiviimist, koostab vahearuanded ja
|Gpparuande.

0oU Ahja Pubi Opitubade korraldamine,mentorlus, praktika juhendamine,
Uhisurituste korraldamise partner. Projekti tutvustamine
(plakatid pubis).

Tegevuskava tegevuste elluviimise eelarve kululiigiti’

Jooksvad kulud Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1305/2013 artikkel 61 alusel
(personalikulud sh kaudsed kulud, koolituskulud, uuringukulud, tegevuskulud)

Toiduained 12720 eurot

1 Tegevused, millele taotletakse toetust




Transpordikulud 1885 eurot

Koolituskulud 1840 eurot
Majutus 550 eurot
Inventar kohvikule (lauad, toolid, lillekastid, grill) 3780 eurot
Projektijuhitasu 1000 eurot
eurot
eurot

Toetatav tegevus vdi investeeringuobjekt
eurot
Vabatahtlik tasustamata t60 eurot
Kokku | 11775 eurot

Rahastamiskava, milles on mirgitud iihisprojektis osaleva partneri kavandatav tegevus ja sellele
vastav kavandatav eelarve?

Partneri nimi Kavandatava tegevuse kirjeldus Kavandatav eelarve (€)
00U Ah-ja Pubi Tootubade juhendamine 3x 50 150
0U Ahj-ja Pubi Praktika juhendamine 2017 suvi, 20tundi 600
nddalas x 10 nadalatx 3€
0U Ah-ja Pubi Praktika juhendamine 2018 suvi 600
Vabatahtlik t66 Kokku 1350€
Kulud kokku® | 0,00

Unhisprojektis osalevate partnerite andmed

Nimi Esindaja nimi Kontaktandmed Allkiri
00 Ah-Ja Vaike Laur Tel. 53487963
T a
L —
Tegevuskava atfkirjastamise kuupaev
13.04.2016
2 Mérgitakse eelarve, millele toetust ei kiisita

3 Vii kursor numbri peale ja vajutada klaviatuuril F9, et valem arvutaks summa kokku



